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I limiti della crescita del turismo sono stati storicamente oggetto di ampia revisione critica da parte 

della letteratura accademica, pur trovando nel tempo sensibilità e prospettive diverse.  

Attualmente, tali riflessioni coinvolgono studiosi, responsabili politici e comunità locali nella ricerca 

di un equilibrio tra crescita del turismo e mitigazione degli effetti del suo sviluppo sulle componenti 

territoriali di ordine spaziale, ambientale, socio-culturale ed economico, in particolare all’interno di 

destinazioni di massa caratterizzate da overtourism incipiente o maturo.  

La consapevolezza della multidimensionalità e della multi-spazialità degli effetti del turismo ha 

indirizzato la letteratura verso l’adozione di approcci non solo concettuali ma anche metodologici e 

strumentali indirizzati a fornire una base empirica di matrice interdisciplinare per la misurazione degli 

impatti, per la pianificazione e lo sviluppo del turismo in riguardo a specifici territori.  

Sul piano attuativo gli approcci includono anche la sperimentazione di metodi innovativi supportati 

dalle smart technologies (IoT, Realtà Aumentata, Big Data) o, in maniera anche combinata, il 

coinvolgimento pro-attivo della popolazione locale, dei turisti/visitatori e più in generale delle parti 

interessate.  

La riflessione sui limiti della crescita del turismo investe tutti i tipi di destinazioni/località turistiche 

(città, siti UNESCO, isole, zone costiere, zone rurali, aree naturali) e si intreccia con i temi della 

stagionalità e degli effetti dell’incremento dei turisti/escursionisti sul consumo di risorse e sui servizi 

ecosistemici.   

ICOMOS, attraverso le diverse Carte del Turismo Culturale (1976, 1999, 2022), ha fissato gli obiettivi 

da perseguire e i princìpi a cui si devono ispirare le politiche per il Turismo Culturale al fine di 

coniugare le esigenze della valorizzazione con quelle della tutela. 

Tali princìpi si collocano nel più ampio quadro generale di azione a favore del Patrimonio fornito 

dalle diverse Carte ICOMOS, a partire dalla Carta di Burra (1979), “strumento” cui riferirsi per azioni 



di monitoraggio qualitativo dei processi turistico-culturali e della pianificazione strategica non solo 

dei siti UNESCO ma dei cultural sites in generale. 

In questo contesto, gli studi sul turismo sono stati indirizzati verso la teorizzazione degli impatti del 

turismo e la relativa attuazione del paradigma della sostenibilità (ambientale, economica, sociale e 

culturale) e del concetto di capacità di carico applicati al turismo.  

Il concetto di capacità di carico legata all’impatto delle presenze turistiche può essere interpretato, 

analogamente al concetto di sostenibilità, sotto vari punti di vista:  

- ambientale, legata all’uso delle risorse (idriche, energetiche, per citarne alcune), alla produzione 

di rifiuti, e così via;  

- economico-sociale, in termini di mutamenti della struttura delle comunità locali (gentrification) 

derivanti, ad esempio dall’andamento del mercato immobiliare o, in termini più generali, del costo 

della vita;  

- culturale, legata cioè alla capacità di resistere, di permanere, dei molteplici valori, materiali e 

immateriali, di un dato sito, la cui integrità fisica, materiale, strutturale, potrebbe essere minata da 

usi impropri o eccessivi;  

- territoriale, legata alle dotazioni in termini di mezzi pubblici, parcheggi, servizi e infrastrutture in 

genere. 

A tal fine, la sessione intende raccogliere contributi di livello concettuale, metodologico o applicativo 

relativi a:  

- l’identificazione, la misurazione e il monitoraggio degli impatti del turismo e dell’overtourism;  

- l’utilizzo, anche attraverso evidenze territoriali, del concetto di capacità di carico turistica quale 

strumento di pianificazione, gestione e sviluppo del turismo;  

- l’applicazione del concetto di sostenibilità nel campo degli studi sul turismo;  

- lo sviluppo di soluzioni adattive a sostegno della pianificazione, della programmazione, delle 

progettualità e della gestione, tesi a governare gli effetti della polarizzazione del turismo e favorire 

i territori in undertourism. 

I contributi, sotto forma di abstract, potranno riportare riflessioni inerenti alle tematiche sopra 

elencate, analisi su base comparativa e/o illustrare casi applicativi significativi in relazione ad esse, 

sia nel quadro nazionale che internazionale, con particolare attenzione alle buone prassi meritevoli di 

diffusione.  

Gli abstract dovranno pervenire entro il 15 settembre ai seguenti indirizzi e-mail: 

segreteria@sistur.net; maddalena.chimisso@unimol.it. 

Maggiori informazioni sulla XVI Riunione Scientifica SISTUR sono disponibili sul sito: 

https://www.sistur.net/eventi/xvi-riunione-scientifica-della-societa-italiana-di-scienze-del-turismo-

sistur/.   
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